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全トヨタ労連 飛騨ふるさと村アクティブガイド

秋・冬号
御母衣ダムを眺めて滑る絶景スキーをぜひ!!

荘川高原スキー場

荘川Style2016 秋・冬号 特典

［有効期限 ： 平成29年3月下旬まで］
※本券をリフト券の販売所までお持ちください。※コピー不可

荘川でスキーを楽しむならココ、「荘川高原スキー場」が
オススメです。さらさらのパウダースノーに加え、眼下に
は御母衣ダムがあり、雄大なロケーションの中でスキー
を楽しむことができます。また、キッズ専用のゲレンデや、
スキー・スノボー教室も完備しているので、初心者から
子ども連れまで安心して遊ぶことができますよ！

岐阜県高山市荘川町岩瀬620-2  TEL:05769-2-2222
荘川高原スキー場　

1日　大人

中学生以下

土・日・祝
平　　日
全　　日

3,700円
2,700円
1,700円

シニア（50才以上）
8回券

全　日 2,200円
2,300円

大人スキー
子どもスキー
ボード

3,700円
3,200円
4,200円

1,000円
無料

スノーレーサー（ソリ）
子ども用ソリ（数に限り有）

飛騨ふるさと村の総合案内所
「全トヨタ労連 飛騨ふるさと村役場」

組合員とその家族のための飛騨ふるさと村。そのインフォメー
ション・センターの役割を担うのが「飛騨ふるさと村役場」で
す。古い民家を利用した建物にはスタッフが常駐し、「村民手
帳」の発行や宿泊の受付、現地案内、イベント企画、組合ご
との研修会などの業務を行っています。

是非こちらに
お立ち寄り
下さい！

飛騨ふるさと村役場
事務長

益戸貴美枝さん

荘川高原スキー場 リフト割引券
平日

OFF OFF

OFF

500円 土・日・祝1,000円

営 業 期 間
営業時間・休日

12月下旬～3月下旬予定　※降雪の状況による

プ チ 情 報！

8:00～17:00　休日：無休

！！

荘川Style2016 秋・冬号 特典

［有効期限 ： 平成29年3月下旬まで］
※レンタルショップに割引券をお持ちください。尚、単品の割引は出来ませんのでご了承ください。

※コピー不可

荘川高原スキー場 レンタル割引券
スキーセット
ボードセット1,000円

最大傾度32度の上級
者コース。サラサラのパ
ウダースノーが楽しめる。

S A J 公 認、1 周
5kmの本格クロス
カントリーコース。

ホームページ
ア ク セ ス

http://www.hidatakayama.ne.jp/shokawa/newpage18.html
東海北陸自動車道荘川ICから車で約10分（6km）

リフト券 レンタル

ちびっこ
広場も
完備！！

A

B
スキー、スノーボード、
なんでもOK。

オススメ

キッズゲレンデ ちびっこ広場A B

手作りで美味しいと評判のレストランがあります。一
番人気は荘川名物のけいちゃん定食。もちろん定
番メニューもあり、価格もリーズナブルなので嬉しい
限り。また、昔懐かしい駄菓子コーナーもあるよ。
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荘川を代表する名所にも
雪化粧が施され、また、ひと味
違った印象を与えてくれます。

1月上旬～2月上旬  早朝 1月上旬～2月上旬頃  早朝

● 荘川の里

● 荘川桜

● 左：野々俣地区
● 右：清流庄川

● 魚帰りの滝

● 五連水車

名所に雪化粧

自然現象

古き良き日本の風景が見られる町、荘川。
どこか懐かしい気持ちにさせてくれる冬のひとコマが
随所にあります。

どこか懐かしい雪景色

樹氷
荘川が一番冷える真冬の早朝には、樹氷を見ることができます。樹氷
とは、気温マイナス5℃以下に冷却された過冷却の濃霧が樹木などの
地物に当たって、凍結付着した氷の表層のことで、寒い地域でしか見
られない風景です。

凍る御母衣湖
荘川にある巨大なダム湖「御母衣湖」は、真冬になると水面が凍ること
があります。荘川でも限られたときしか見られない幻想的な風景、皆さ
んもカメラで撮影してみませんか？

を撮影しよう！真冬が起こす

み　ぼ ろ

冬景色の荘川へようこそ
11月下旬～12月上旬あたりに初雪が降り、
真冬になると一面が銀世界になる荘川の冬。
都会では味わえない雪国ならではの絶景を、
皆さんも心に留めませんか？

都会では味わえない一面の銀世界



雪国をトコトン満喫
話題の冬レジャーを体験しよう！

親子で作ろう雪でモノづくり

雪国でしかできないことを体験しませんか？
荘川の人気冬遊びレジャーを紹介します。

荘川にある豊富な雪を使って、モノづくりをしませんか？
ここでは代表的な３つを紹介していきます。

冬のちょっとスリリング
なレジャーが楽しみた
い！そんな人には、荘川の
人工氷壁「ICE FACE」ア
イスクライミングがオス
スメです。OD-FARM荘川
では、2時間程度コースが
用意されており、道具の使い方からクライミングのテクニッ
クまで伝授。道具は全てレンタルできるので、気軽に参加可
能です。約5mの氷壁を登り切った達成感は格別ですよ！

氷壁をよじ登る！アイスクライミング体験!!

ICE FACE
かまくら
雪山を作る
雪を集めて積み上げ、雪山を作ります。最後に中をくり抜いた際、十分な大
きさを確保するためにも『大きすぎるかな？』というくらい、高く大きく作
りましょう。崩落を防ぐためにときどき水を掛け、しっかりと雪を固めなが
ら作ることが重要です。

雪像の元を作る
どんな雪像を作りたいか、大きさ、形をイメージしましょう。

住 　 　 所
電 話 番 号
ホームページ

岐阜県高山市荘川町牧戸 ウッドインであい内
05769-2-1011
http://www.odss.co.jp

営 業 時 間
定 休 日
ア ク セ ス

9:00～17:00
要確認
荘川ICから車で約10分

OD-FARM荘川
（オーディーファームしょうかわ）

集 合 時 間
参 加 費
最少催行人数

10:00（解散12:00）/　13:00（解散15:00）
5,400円（中学生以上）＋保険料300円
1名（定員8名）

※参加費に含まれるもの／アイスクライミング道具レンタル

1

雪山を固める
雪山全体に水を掛け、手やスコップなどで叩き、表面を固め整えましょう。
この状態で一晩置くと、かなり固くなり丈夫なかまくらができます。

2

入口を作る
翌日、かまくらに入口を作ります。入口はなるべく小さく作らないと、崩れ
やすくなったり、風が吹き込みやすく寒いです。

3

中をくり抜く
中の空間を考え、全体的にくり抜けたら完成です。

4

雪 像
1

雪像の塊を作る
雪を集め塊を作ります。作りたいイメージに合わせ直方体や立方体の形に
し、かまくら作りのようにしっかりと固めに作ります。

2

雪像を削る
雪の塊ができたら、当たりをつけて削り出していきます。最初は、スコップ
で大まかな形を起こし、徐々に彫刻刀のような細かい道具で丁寧に削って
いきましょう。

3

雪像の補修
雪像を削っているときに削りすぎた！そんな場合は柔らかめの雪を集め、
水を注いでシャーベット状にし、削りすぎた部分に置き手で馴染ませてい
くと簡単に補修できます。

4

雪像の完成
細部まで削り、雪像が出来上がったらまんべんなく手で撫でてください。
全体に艶が出て仕上がりが綺麗です。そして最後に水をかけて凍らせま
す。凍らせると、補強性が増してすぐには溶けずに、長い間楽しめますよ。

5

雪だるまを作る
まずは雪だるまを作ります。中央にキャンドルを入れるための穴を空ける
ので、胴体部分はしっかりと固めるのがポイントです。

雪だるま灯篭
1

キャンドルを入れるための穴を作る
胴体部分に、キャンドルを入れるための穴を作ります。キャンドルから天
井部分まで広めの空間をとりましょう。

2

光を灯したキャンドルを入れる
空けた穴に火を灯したキャンドル入れたら、雪だるま灯篭の完成です。幻
想的なやさしい光が辺りを包みます。着飾った雪だるまもステキでしょ。

3

スノーシュー

冬のレジャーを楽しみた
いけど、スキーやスノボ
はハードルが高い…。そ
んな方はスノーシューに
チャレンジしませんか？
スノーシュー（西洋かん
じき）を履いて歩くだけ
のシンプルなレジャーで、大人も子どもも気軽に参加でき
ます。オススメはOD-FARM荘川に隣接する「であいの森」
を歩く半日コース。一面の銀世界をお楽しみください!!

一面新雪！白銀の世界を歩く!!

集 合 時 間  
参 加 費
最少催行人数

9:30（解散12:00）/ 13:30（解散16:00）
5,000円（中学生以上）小学生4,000円
3名（定員16名）

※参加費に含まれるもの／ガイド料、スノーシュー・ストックレンタル、
　温かい飲み物、おやつ、保険料

半日コース

※崩落の危険性には充分ご注意ください。

※素手では冷たすぎるので、軍手（布手袋）の上にゴム手袋を重ねづけすると寒さ対策できます。

お問い合わせ先
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荘川町民冬の知恵袋
冬の時期、厳しい寒さが続く荘川町。
寒さを乗り切るため、町民はさまざまな知恵を使い生活をしています。
ここではその一部を紹介していきます。

豆
炭
こ
た
つ

胴
丸

寒く、そして長い冬の時期を乗り切る文化

厳しい寒さを利用し、
食材の旨みを増す知恵

長期保存ができる漬物を、さまざまな食べ方で

漬
物
ス
テ
ー
キ

荘川では、長い冬に食べ物が不足しないよう、晩秋になると“白菜”や“かぶら”などを
漬物にします。それを冬の時期に食べるのですが、いつも同じ味では飽きてしまう
し、冷たい漬物では食欲も湧きにくい。そこで考えられたのが漬物ステーキ。フライ
パンに油を引いて、漬物とお好みでシーチキンやしいたけを入れてよく炒めます。そ
して最後にとき卵を全体に入れて食べるのが一般的ですが、家庭によっては、煮た
り、味噌煮にするところもあるようです。

見た目も鮮やか、体の芯から温まる甘めのおかゆ
保存性に優れ、ビタミンが豊富で、食べると風邪予防になると言われるか
ぼちゃ。荘川ではおかゆに入れて食べる習慣があるそうです。おかゆの中
にかぼちゃ、塩、そして砂糖を加え、少し甘めの味付けに。甘いおかゆという
と抵抗がある方もいるかも知れませんが、子どもも食べやすく、体が温まる
一品のようです。

作業がし易い防寒着
荘川では、いくら厳しい寒さが続くとはいえ、ずっと家の中に籠っているわけにはいき
ません。外に出て、雪かきや雪下ろし等の作業をしなければなりません。そんな時、荘川
町民が着込む衣服に“胴丸”と呼んでいるものがあります。ダウンなどの袖まで付いてい
る防寒着を着ていては、作業のとき動きづらくなります。しかし胴丸なら、腕や肩が動か
しやすいよう仕立てあるので、着膨れせずとても動きやすくなっているのです。

電気を使わない暖房器具
豆炭とは、石炭に消臭材などを加え、燃焼時の臭
いを抑えた豆状の固形燃料です。荘川では稀に
あまりの積雪で停電してしまうことも…。そんな
時、電気式の暖房器具では対応できません。なの
で、こうした電気を使わない豆炭を利用した、“豆
炭こたつ”が古くから暖房器具として使われ、今
でも重宝されています。知恵

食
の

知恵

暖
の

コラム

大寒の頃、寒さが最も厳しくなると同時に、冷水を使っての寒ざらし作業が始まります。
1週間程そばの実を冷水に浸し、次に乾燥用の板にそばの実を載せて、寒風にさらします。
凍み（凍結）と乾燥、これを繰り返すことにより、旨味や甘味が増した“寒ざらしそば”が
出来上がるのです。

荘川では、6月1日頃に寒ざらしそばが解禁されます。
数に限りがありますので、この時期になりましたら、お早めに！

豆炭は一度火を入れると20時間程度暖かい

わたが入ったベスト
（ちゃんちゃんこのようなもの）

浸水の様子

乾燥のために、そばの実を板に敷きつめる

か
ぼ
ち
ゃ
の
お
か
ゆ

荘川寒ざらしそば
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